
「聖闘士ターン！」
～訪問ＳＴは闘い続けます！～

聖闘士ターン：佐藤・小田・上原・奥山・清水



はじめに。。。

訪問ST砂漠だった新宿区に
2015年以降 常勤ST（言語聴覚士）が続々と誕生

2015年 4月 リカバリー 佐藤
8月 新宿ヒロクリニック 小田
9月 リカバリー 上原

10月 ぜん 奥山
11月 あわーず 清水

新宿食支援研究会を通して五島先生から

訪問STの会
作れば？

ST5人だから
聖闘士ターン
でどう？

聖闘士ターン発足！



聖闘士ターンの主な活動経過

2016年
3月 第１回 WGM 「訪問STを知ってもらいたい」

職域マップ構想

4月 第２回 WGM ゲスト：塩川さん（ケアマネ）

6月 ケアマネットでプレゼンテーション

8月 第６回 WGM ゲスト：篠原さん（歯科衛生士）

9月 第７回 WGM ゲスト：安田さん（管理栄養士）

2017年1月 新宿食支援研究会 定例勉強会担当



今日の話は…

これまでの活動内容を紹介することで・・・

●訪問STについて
（ケアマネットのプレゼンテーションより）

●他職種との共通点・違いについて
（職域マップより）

ドンドン活用して
下さ～い！

より具体的に知っていただくことが
テーマです！



言語聴覚士とは

話す、聞く、食べる
のスペシャリストです
！



対象疾患

①脳血管疾患

(失語症、高次脳機能障害)

・言葉が理解できない
・言葉が出ない

・気力がない
・集中力が続かない
・思い出せない
・物事の段取りがわからない



対象疾患

②脳血管疾患
(嚥下障害、構音障害)

・むせる
・口から食物がこぼれる
・喉や口の中に食べ物が残る

・呂律が回らない
・上手く喋れない



対象疾患

③神経難病（パーキンソン・ALS・脊髄小脳変
性症）

・大きな声が出ない
・呂律が回らない
・むせる



対象疾患

④認知症

⑤廃用症候群

・時間や場所がわからない
・記憶を思い出せない

・むせる、肺炎
・筋肉が固くなる



対象疾患

⑥その他(舌・咽頭がん・顔面麻痺)

・ヨダレが垂れる
・味がわからない
・目が閉じられない
・上手く飲み込めない



「こんな方いませんか？」



①病院ではダメって言われたのに
ご本人・ご家族が食べたい、食べさせた
いと思っている！

入院時より、嚥下機能が改善している可能性もあり

まずは嚥下機能を評価

嚥下機能に合わせて、

嚥下訓練を行います。



➁退院時に食形態や姿勢など
指導されたが、自宅で行うのに
不安がある。よく分からない・・・

ご家族の介護力や

ご本人の嚥下機能等に合わせて

対応します。

姿勢

食事介助
方法

食形態



③最近よくむせるようになった。
痰がからんだりしている。
誤嚥性肺炎が心配・・・

誤嚥性肺炎を事前に防ぐことが大事！！

そのために・・・

・食形態や姿勢、食べ方のアドバイス

・体力づくり

・口腔ケア

・嚥下訓練 など

できることがたくさんあります。

STが直接お手伝いさせていただいたり、

より適した専門職をご紹介したりさせていただきます。



ＳＴ(言語聴覚士)がいる事業所へ問い
合わせ

本人or家族/CMさんから必要性を
感じたら

サービス依頼
書

問い合わせ事業所との必要事項の調整＆契約

介入スタート

まずは、問い合わせを。

Ns

／
PT

／
OT

と
同
じ

申し込み方法





2017/1/13

言語聴覚士 歯科衛生士 管理栄養士

指示 医師 歯科医師 医師

費用
介護保険

（利用限度額枠内）

居宅療養管理指導

（介護保険利用限度額枠外）

時間（1回につき） 40分 or 60分 20分以上 30分以上

訪問回数
P・O・Sで週3回まで

（週120分まで）
月4回まで 月2回まで

摂食嚥下機能評価
する

舌 中心

する

歯 中心
しない

摂食嚥下機能訓練 する する しない

強み

コミュニケーション

（声・構音・認知など）

口～のど

口腔ケア

咀嚼

口

栄養の指導

調理方法の指導

三職種比較一覧



嚥下評価

嚥下リハ

【言語聴覚士】

・舌、筋肉への視点

（口～のど）

・コミュニケーション

(声・構音・認知など)

【栄養士】

・栄養ケアマネジメント

・食事内容・調理方法の提案

【歯科衛生士】

・歯、粘膜への視点

（口）

・咀嚼

・口腔ケア

職域マップ



今後の課題

・他の職種の方々との連携
・病院や施設等のSTとの連携
・スキルアップ(勉強会の実施)
・新宿訪問ST連絡会のHPの充実



つまり…

・更にSTについて皆様に知っていただく努
力！

・病院や施設等、他の分野のSTを含めたST
同士の連携を通して、お互いを知り、視野
を広げ、訪問リハの役割を確認し、利用者
さまに還元していく。



Recovery International 株式会社

東京都新宿区西新宿6-16-12
第一丸善ビル6階
【TEL】03-5990-5882
【FAX】03-5990-5883
佐藤 亜沙美
上原 悠

あわーず東京 訪問看護リハビリ
ステーション

東京都新宿区西新宿8-8-3 
【TEL】03-6869-7677
【FAX】03-6869-7657
清水啓子

医療法人社団三育会
新宿ヒロクリニック

東京都新宿区大久保2-18-14
【TEL】03-5272-5600
【FAX】03-5272-5620
小田 久美

ぜん訪問看護ステーション 東
中野サテライト

東京都新宿区北新宿4-21-4
吉澤ビル101
【TEL】03-5937-4966
【FAX】03-5937-4967

奥山 みゆき

新宿訪問ＳＴ連絡会

リハビリ訪問看護ステーション
ハピネスケア

東京都新宿区高田馬場1-24-27
ドゥマール市川201
【TEL】03-6273-8001
【FAX】03-6273-8002

金子 淑子


