
エイヨ新宿♡議事録  

日時  H28．4.8（金曜日） 19 時 30 分～21 時 

会場  ふれあい歯科ごとう 

参加者 板垣・清谷・南・波多野・安田 

内容   

Ⅰすなっく対決について 

 

 1.設定 

脳梗塞を発症した 78 歳の奥さんを介護する 80 歳の夫 

愛情(やる気)はあるが、調理は初めて・・ 

500 円で 500 ㎉ → １円 1 ㎉ そして 1g 設定とすると 

500ｇで 500 ㎉ 

咀嚼障害がある方に 500g 完食は厳しいかもしれない？ 

少量高カロリーを目指す 

 

2.メニュー案 

 

★主食 

 

★汁物 

 

★主菜兼副菜 

 

★デザート    

 

詳細は企業秘密(^_-)-☆ 

 

 

次回の予定 

日時  5 月 6 日㈮  19 時 30 分～ 

場所  ふれあい歯科ごとう 

 

５月は試作をします。 

今までエイヨに参加していない栄養士も、お時間あれば是非ご参加いただき、 

審査委員としてご意見いただきたいと思います。 


