
2019 年 12 月 23 日 

第 47 回「エイヨ新宿!」WG 議事録 

 

日時：2019 年 12 月 18 日 19:30～22:00 

場所：西新宿フリースペース 

出席： 

 板垣（エイヨ新宿）、南（JR 東京病院）、清谷（K－WORKER） 

 蓮見（K－WORKER）、和田（菅野病院）、村田（ライフデリ） 

 

リビング葛が谷(備蓄・災害食活用法)のイベントの反省と感想 

・参加人数は少なかったので、次回は宣伝方法を考える。 

・手軽で美味しい食事が出来た。 

・エイヨのメンバーと作業の流れを共有することが出来た。来年も行いたい。 

 

地域ネットワーク作りを行う。 

 新宿区役所、保健所、栄養士会などと連携を組む。 

・ １月から他の認定栄養ケアステーションとも組み、広げていく。 

 

１月以降のイベント開催について 

 ・フレイル予防、新宿区咀嚼嚥下研究会 

 ・料理教室、腎臓病、糖尿病予防教室、スポーツ栄養講座などを予定 

 

タベまち祭り：エイヨの昼食提供、参加について 

・3/22 に参加可能メンバーを募る。 ・昼食の内容について 

 

和光市、菅野病院(管理栄養士・和田)の精神学会や障がい者支援について 

・事例、資料を用いて検討会を行った 

 

次回：令和 2 年 1 月下旬を予定。 


