
190826 コラクリ 

 

金子、登世子、高橋、安西、田中、高木、塩川、五島 

 

・まんまる庵の中村さんが来られずに前回は話せなかった 

・落合地区で松本あかねさんが活躍されているのでコラボが考えられる 

・次回にでもアポをとってみましょう 

・高齢者の食事内容の見直し 

・健康にいい食べ物を地域で広めていきたい 

・玄米部とのコラボ 

・精神疾患の方とかには玄米がいいかも（服薬量が多いので） 

・甘塩スタジオも使えるが、出来合いのものを食べるだけなら他の会場でも 

・まずは試食等ができればいいかな 

・人数も考えないと 

・けやき園で休日開催、20名くらい 

・11月くらいに百人町 3丁目の町内会とのコラボ 

・「美味しい玄米を食べて健康になろう！」（玄米試食会） 

・会費は玄米部で決めてもらう 

・1000円だね（ランチ代としても） 

・年齢などの割引も考慮しましょう 

 

次回は日程調整中 

 

 

 

 


