
ヒャクキン（本日から改名） 

開催日：2019年 4月 3日（水） 

開催時間：19時 30分～ 

開催場所：ふれあい歯科ごとう 

出席者：臼井、五島、佐藤、清水、堀尾、山上 

 

 臼井君が持ってきてくれたビデオで食事動作確認 

 山上君のビデオ絵コンテを確認 

 クリップを使ったスプーンでの食事動作について動画を撮った。 

 次回は辻さん 

 次回はグリップ付きのスプーンをもってくる。 

 手首の動きを普通に見てもらえればよい。顔を映さなくてもよい。 

 また、食事介助編も撮影する。クリップ＋スプーンの 

 その次はクリップ＋箸 

 You tubeは 2分が丁度良い。 

 解説者は臼井さん 

 臼井さんはユーチューバーに。名前は「ヒャクキン」 

 シリーズものにしよう。 

 WG名は「ヒャクキン」に改名 

 

（臼井さんの原稿） 

 スタートは中間位となる。手首が回内や回外ともに大きく動作ができるので、中間位始

まりが一番良い。 

 回内から回外に 

 肩を上げないと難しい。 

 回内握りはそれ以上に回内できない 

 回外握りはあるが、それ以上に回外できない。 

 2分以内目安。 

 専門用語をなるべく使わない。 

 

 

【次回予定】 

開催日：2019年 5月 8日（水） 

開催時間：19時 30分～ 

場所：ふれあい歯科ごとう 


