
第 5 回 新宿食姿勢研究会（SSR）と書いてエッチーと読む議事録 

 

開催日時：平成 30 年 8 月 1 日(水) 19 時～  

開催場所：ふれあい歯科ごとう  

参加者(五十音順)：池田 OT、市川 PT、越後 PT、栗原福専、五島歯科医師、関根 PT、高

木 PT、高木福専、袴田 PT 、山上福専 

 

 今回は SSR の今後の活動方法についての話し合いを行いました。 

 

1． 症例集めについて 

 ・誰でも簡単に相談できるフォーマットを再考する。 

 ・フォーマットは「何らかの理由で食事姿勢に悩んでいる」人の姿勢を「全額面と矢状面

から全身」の写真を撮影する。 

・食事機能の評価は SSK-O を利用するのが良いのではないか 

 ・まずは SSR のメンバーで症例集めを行う。次回は集め方を実際にやってみての感想や

改善点を話し、新食研全体に依頼を進めて行く 

 

２．食姿勢のパターン分けについて 

 ・ここまでの活動で何となくのパターン分けは出来てきている。今後症例数を増やし、

SSK-O との比較も行いながら精査しいて行く 

 ・目的は PT、OT、福専などの姿勢の専門家が対象。 

 

3． 次回までの宿題 

 ・越後が食姿勢集めのメールの作成。それをメンバーに送付する。 

 ・袴田、栗原が中心に、症例集めを実施する。  

 

次回開催日：平成 30 年 9 月 12 日(水) 19 時 00 分～  

開催場所：ふれあい歯科ごとう 

 

SSR は「高木」が 3 人目（PT、OT、福専）！！ 


