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参加者：五島先生 五島（登）先生、後藤さん、中原さん、佐々木さん、滝口さん、牛尾さ

ん、畠山さん、松山さん、後藤さん、佐藤 

３施設 

 

食べるデイテスト（デイホーム笑み）で行った結果の検証 

せんべいテスト、水飲みテストのマニュアル作成の続きを行っております 

（水飲みテスト） 

声掛けを変更：この水を出来るだけ早く全部飲みほして下さい 

評価 ◎ 一息で５秒以内に飲めた人 

○ 数回に分けて５秒以内に飲めた人 

× ５秒以上かかった方 

（せんべいテスト） 

サラダ煎餅を包丁などで切れ目を入れ出来る限り４分の 1の大きさにそろえる 

声掛けを変更：出来るだけ早く噛んで食べて下さい 

評価 ○ ３０回以内に飲み込めたかた 

   × ３０回以上かかったかた 

今後回数の検討もしていきます、まずは統一したデータを取っていきます 

 

食べるデイテストの動画撮影を検討 

システムを作りデータを入力できるように開発中 

 

エイヨ新宿より高齢者の嗜好調査の報告 

１２月に２施設（りっくる、百合）に訪問しアンケートを取りました 

簡単に報告いただきました。 

 

次回ミーティング ２月１日 開催場所未定 


