
2016.5.18（水）新食研 ヘルパーWG ミーティング 20:00  

参加者：清村、篠原、赤木、江澤、越後、神崎、清谷、湧井（書記） 

 

１、上級編の構成について 

 各専門職より、実習形式で「結果をだせる」ヘルパー＆デイ職員研修 

（１）歯科衛生士 

・口腔ケア 

・口腔体操 

・食べるための準備の実習 

 

（２）福祉用具専門相談員 

・クッションなどを使ったポジショ二ング 

・食具？ 

 

（３）理学療法士 

・崩れた姿勢を見て、それを直すことはできない(アセスメントは理学療法士の仕事) 

・専門職から指示が出た時にそれを理解して実践できる（言葉、専門用語の理解：伸展、

内旋など） 

・知識としては興味あるがヘルパーとして、実践ではどうしたら現場で活かせるか？ 

・PT につなげることも大事。つなげた結果、PT の指示をどう実践（再現）するか、の実

習。 

・相談するときにどうゆう角度の写真があるといい、とかのポイントも伝えていく 

 

（４）管理栄養士 

・ミキサー食：のどごし、難しくない、寒天などの活用。 

・水分量 

・喉で体験、どのミキサーが食べやすいか、作ったものの試食 

・食事介助の実習 

・カロリー不足への対応：普段ある食材で。マヨネーズ、オリーブオイルなど 

・おかゆの離水についても触れてほしい 

 

 

今後の予定 

次回ミーティング予定： ６月３０日（水）19:00〜 ふぁみりぃ  

            させきねっと打ち合わせに参加 

7/28 させきねっとで中級ダイジェスト 

8/25 初級編 


