
2016.4.20（水）新食研	 ヘルパーWG	 ミーティング	 19:00	 ふぁみりぃ 
参加者：清村、江澤、篠原、湧井（書記） 
 
１．	出張講座 
サーセキネット新宿にて講演。テーマ：「食支援」 
7月 28日（木）	 東京在宅サービスにて （篠原さん、赤木さんOK） 
6月 30日（木）	 ふぁみりぃにて事前打ち合わせ。内容について、ここで検討する。
サ責さんが対象（40~50人集まる！）なので、中級編をベーストした内容が良いか？
講師全員集まれなくても、ダイジェスト版のような感じ＋新食研の活動紹介もしっか

り入れていきたい。 
 

２．	上級編 
専門職が訪問する間もしっかりサポートできる、ヘルパーさんが『実践できる事』。 
実習をおこなう。体験する事で、現場でも実践できる。 
対象者の気持ちを理解する事も重要。例えば、食事介助をされてみる、とか。 
開催概要：１回で２職種、２回で完結？一日でやってしまった方が、集客が望めるか？	 	

各職種 45分以内でまとまるように。 
内容：各職種で取り上げて欲しいことを挙げる。その中から、実現可能な内容を選ん

でいく。 
	 	 例 
【歯科衛生士】口腔ケア、口腔体操、など 
【管理栄養士】調理実習（準備は大変？調理をヘルパーさんがする機会が少ない？）、

カロリーを抑える・増やすちょっとした工夫、とろみの付け方・種類・味を体験し、

とろみをつけてもマズくならない体験、食事介助を受ける体験、など 
【理学療法士・作業療法士】食姿勢を簡単に整えられる取方法（ベッド上・車イス・

ふつうのイス）、どうしてもずれてくる時の簡単に治せる工夫（ベッド上座位でずれ

た時にギャッジを下げなくても治せる方法とか）、頸部後屈で拘縮している方の安全

な姿勢の整え方、など 
【福祉用具専門相談員】便利道具、簡単に作れる食事に役立つ道具、など 
 

３．	本年度の勉強会開催概要（★は決定日、☆は候補日） 
＊	日程を決める（火曜：篠原さん、山上さんNG	 渡辺さん：火・水以外手伝い可） 
＊	7/28に案内できるよう年間予定を決める。月の３週目が狙いめか。 
①★7月２８日	 中級ダイジェスト＆ヘルパーWGの研修アピール 
②初級	 ふぁみりぃ	 ★決定：8月 25日（木）19:00〜	 （篠原さん、赤木さんOK） 
③中級	 東京在宅？（清村さん確認する）	 ☆候補日：11月 17日（木）19:00〜 
④上級（２回に分けて or日曜に集中講座）	  
	 ふぁみりぃ	 ★決定：1月 22日（日）13:00〜16:30	 （45分×4＝3時間＋休憩込
み＝3時間 30分） 
上級編＝難しくなるというイメージを払拭し、初級・中級で学んだ事を実践できる！ 

 
４．	次回ミーティング予定：	 5月 18日（水）19:00〜	 ふぁみりぃさんにて 


