
あなたにぴったりの福祉用具！
お選び致します！

～医療・介護で役立つ

福祉用具専門相談員の

ソムリエ的視点～



「ソムリエ」の題名の理由～食事場面に関わる福祉用具～

すくい易い食器

やわらか

パック食品

食べこぼし防止

エプロン

高さ調整テーブル

クッション

姿勢保持用

車いす

スプーン

口腔ケア用品

ソムリエのような視点が必要

多くの選択肢
の中から様々
なことを考慮
し適正なもの
を選びます。
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●福祉用具専門相談員の仕事
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見つける・つなげる・結果を出すの視点



福祉用具専門相談員

福祉用具専門相談員とは、
高齢者や障害者の
ニーズやADL・環境を把握し、
保険制度を交えた福祉用具貸与・販売・
住宅改修などの選択肢の中から個々に合ったものを
選定し、使い方のアドバイスを行う専門職。

選定の目的は・利用者の自立機能を生かすこと。
・介助者の負担の軽減すること。

●取り扱い用具：※は介護保険利用（1割・2割の負担で利用できる）
・レンタル品 （ベッド・車いす・手すりなど）※
・販売品 （シャワーチェア・ポータブルトイレなど）※
・住宅改修 （取り付け手すり・スロープ・風呂改修など）※
・その他 （食品・自助具・おむつ・つえ・くつ・など）

参考：テクノエイド登録数：ベッド600種類 車いす1140種類 ポータブルトイレ420種類



福祉用具専門相談員の仕事は「環境づくり」

用具や改修を通して

その方が生活をしやすい環境を作る事をお手伝いしています。

例

ベッド
起き上がり・

介助のしやすい環境

シャワーチェア
安全に入浴が

できやすい環境

改修にて

外手すり
外出がしやすい環境

生活
環境の
改善

車イス調整で
姿勢作り

食事がたべやすい環境



何を考えて「環境づくり」をするか・・

介護保険サービスの目的は

自立支援！
出来る事が増えてサービスが

減っていく事が理想！



福祉用具専門相談員 との比較と

VS

道具屋さん

自立支援を目的としないサービスと目的としたサービス



例えば・・
自立支援を目的としない
道具屋さん の場合の支援

問題点
床ずれ対策のマットレスが欲しい。

対応
「かしこまりました。」

支援
「こちらがとにかく一番やわらかいマットレスです。」



福祉用具専門相談員の場合の支援（自立支援）

問題点
床ずれ対策のマットレスが欲しい。

対応

Q:どこまで出来ますか？

A:「寝返りが少しできる」

自立

寝返りが少しでも出来るなら

その機能を生かせるようにしましょう。

支援

エアマットでは寝返りが出来にくくなる事もあります。

まずは静止型のマットレスにしましょう。



訪問介護職員・
福祉用具専門相談員 の違いと

訪問介護・福祉用具専門相談員は・・・

自立支援を目的とする

●出来る事は活かしてやっていただく。

●出来ない事の最低限のお手伝い。

家政婦さん・
道具屋さん



「道具屋さん」と

「福祉用具専門相談員」は

自立支援を目的としているか

どうかが大きく違う！



福祉用具の特長：
レンタル品は交換やお試しにより身体に合わせて
タイムリーに選定できる。

用具の状態は変わらなくても
身体の状態は一日一日変化します。
身体に合わせて用具を変える事が必要。

自立支援を考えた選定＋タイムリーな選定

生きた福祉用具の提供！



～福祉用具利用によるADL自立度の効果～

福祉用具を導入したことでADLが
改善ができたケースを集計。

福祉用具を正しく使えば

・利用者の自立支援
・介助者の負担の軽減 になる。

●車いす導入の場合：

→1週間の外出の頻度が増加した：
186件 平均2.4回→3.9回／週

→家族以外とのコミュニケーションが増加した：
119件 平均5.8時間→8.5時間／週

●ベッド導入の場合：

→1日のうち横になっている時間が減少した：
26件 平均13.9時間→12.2時間／日

→1日のうち座っている時間が増加した：
103件 平均4.4時間→5.4時間／日

●歩行器導入の場合：

→1週間の利用頻度が増加した：
55件 平均8.3回→9.4回／週

→家族以外とのコミュニケーションが増加した：
91件 平均6.0時間→8.3時間／週

日本福祉用具供給協会
調べデーターより



福祉用具専門相談員のある一日

• 入院時は大丈夫だったのに急に失禁が・・・10:00 おむつの相談

•入院先の御茶ノ水の病院で本人・ご家族・PTとリハ時に相談11：15 住環境整備の相談

• 食事時上手く座れないので食べられない12：45 デイで車いす相談

•環境に合わせた配置をご本人・ご家族と相談しながら導入13:30 自宅に車いす・ベッド納品

•ヘルパーの買い物動向ケアに合わせて訪問し使用状況の確認
を行う。15:00 歩行器の検討

•布団からベッドに寝るようになったので使い勝手が変わった。16：00 手すりの相談



報告書で在宅環境を報告～つなぐ～

病院と在宅を

つなぐ役割として

福祉用具専門相談員から

他職種に在宅環境を報告。

●ケアマネジャーへ

●病院の理学療法士へ

●病院の看護師へ



福祉用具専門相談員の「食」との関わり

①道具（食具・自助具）

②配置

③姿勢

食環境づくり



食機能の維持・向上
（医師・看護師・歯科医・衛生士・栄養士・ヘルパー）

+

食環境づくり
（栄養士・ヘルパー・ST・PT・OT・ケアマネ

・福祉用具専門相談員）



①道具（食具・自助具） で食環境をつくる

食べる

ための道具

調理する

ための道具



食べるための道具

廃用症候群、脳卒中 などの病気によって手の細かい動きの
難しい方が使う自助具です。



①底に滑り止めが付いている

②すくいやすいように内縁が立っている。

内縁は円錐状になり、

カップを大きく傾けることなく

すべて飲めるように

なっている。

食べるための道具



調理するための道具

3,800円

持ちやすく、
切りやすいように
工夫されている包丁。

片手皮むき器
10290円

ガード付き
まな板
3,675円

http://thumbnail.image.rakuten.co.jp/s/?@0_mall/usefulcare/cabinet/shokuji/shokuji/img57382075.jpg
http://thumbnail.image.rakuten.co.jp/s/?@0_mall/usefulcare/cabinet/shokuji/shokuji/img57382075.jpg


1,260円 525円

3種類のふたを開けられる。

525円525円525円

キャップオープナー

ペットボトルハンドル 折りたたみカップ紙パックハンドル

調理するための道具

http://www.amazon.co.jp/%E9%9D%92%E8%8A%B3%E8%A3%BD%E4%BD%9C%E6%89%80-%E3%81%A8%E3%82%93%E3%81%A8%E3%82%93%E3%83%88%E3%83%B3%E3%82%B0-%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%88%E3%83%B3%E3%82%B0/dp/B0058C55VO/ref=sr_1_21?s=hpc&ie=UTF8&qid=1335855471&sr=1-21
http://www.amazon.co.jp/%E9%9D%92%E8%8A%B3%E8%A3%BD%E4%BD%9C%E6%89%80-%E3%81%A8%E3%82%93%E3%81%A8%E3%82%93%E3%83%88%E3%83%B3%E3%82%B0-%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%88%E3%83%B3%E3%82%B0/dp/B0058C55VO/ref=sr_1_21?s=hpc&ie=UTF8&qid=1335855471&sr=1-21
http://www.amazon.co.jp/%E3%83%AA%E3%83%83%E3%83%81%E3%82%A7%E3%83%AB-47390-%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%97%E3%82%AA%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%8A%E3%83%BC-47390/dp/B006QGG542/ref=pd_rhf_se_shvl2
http://www.amazon.co.jp/%E3%83%AA%E3%83%83%E3%83%81%E3%82%A7%E3%83%AB-47390-%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%97%E3%82%AA%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%8A%E3%83%BC-47390/dp/B006QGG542/ref=pd_rhf_se_shvl2
http://lifecare.richell.co.jp/view.html?gid=48580
http://lifecare.richell.co.jp/view.html?gid=48580
http://lifecare.richell.co.jp/view.html?gid=47590
http://lifecare.richell.co.jp/view.html?gid=47590


福祉用具専門相談員の利用方法

「こんなものは無いか」をぜひ聞いてください。

知っているものは限られますが

取引先やメーカーとの連携をしていますので

探す手立てを知っています。



まとめ

•福祉用具専門相談員は自立支援を考え選定し環境を整える仕事。

•福祉用具専門相談員の専門性を活かした食支援アプローチがある。

•見つける立場・つなげる立場・結果を出す立場になりうる。



見つける（M) つなぐ（T) 結果を出す（K)

MTKトライアングル

見つける

結果を出すつなぐ

the Trinity



最期まで口から食べられる街、新宿

食事に問題がある・・

環境を整える専門職がある

そうだ！福祉用具専門
相談員に聞いてみよう！


