
エイヨ新宿 2/18(火) ミーティング  議事録 

場所：ふれあい歯科ごとう  時間：20 時～ 

参加者：五島、板垣、南、清谷、和田、蓮見、稲山、村田 

 

内容： 1. タベまち祭りについて・・ 

① 献立：海鮮あんかけ焼きそば、きのこと野菜のスープ、ぷるぷる杏仁 

② 交流の場：ゲーム・・参加賞  ・来場者の把握をする。  

新食研、栄養士会・・地域住民や栄養士にチラシを置く 

           

2. 年間計画： 栄養相談・料理教室などを行う   

  3 月：タベまち祭り(けやき苑)、4 月 26 日(日)介護ファッションショー(豊島区椎名町金剛院)、  

9 月：フォーラム 10～11 月：災害備蓄食 11 月シニア健康教室  

2020 年 4 月～介護予防料理教室 2 回(フレイル) ・子ども食堂：通年月 2回、栄養相談窓口開設 

  その他； 

    3. ミーティングテーマ：メンバー間の栄養情報・症例勉強会(新食研他グループとの勉強会) 

       ・嚥下、糖尿病、CKD 透析、認知症、障害者、がん など 

      ・URUZO：試食、調査を連携(東京都栄養士会、病院など)、市販介護食を利用したアレンジ食 

・「新食研認定栄養ケアステーション」「ごとう歯科」事務所他の活動、利用は出来るか？ 

     （                                     ） 

認定栄養ケアステーションの成果、学会発表、論文など 

 子ども食堂：医療グループとのコラボ⇒募金などを得る(豊原 亮子先生からのご紹介) 

・新宿区、地域包括、社協、医療、医師会、歯科医師会、企業、 

     「仮称：新宿・支援し隊」立ち上げ 

      ・未来カフェ、介護カフェの開催 

      ・酒田米菓（株）と「噛む大切さ」米のグラノーラ「Happycome(ハッピーカム)」を広める 

 

4、薬局、歯科管理栄養士：活動支援 

 

   

 

 

 

 

 次回：4 月中旬 (アボットジャパンの情報コラボ、タベまち祭り終了について：他) 

 



 


